
Exercice pour établir l’objectif
Subjet

Qui

ACTIVITÉ

Va faire quoi

CONTEXTE

Dans 
quelle 
contexte

ÉTENDUE (AMPLEUR)

À quelle fréquence/dans 
quelle mesure
(fréquence, durée, 
intensité)

Aspiration pour la participation 
occupationnelle élargie qui 
sous-tend l'objectif
Pourquoi/Qu’est le plus 
important pour vous
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